
Knæskader & skiferie  
– det kan forenes!

Donjoy sikrer dit knæ - både forebyggende og efter skader!
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10-15% af alle skiskader er overrevne korsbånd. 
Men det kan forhindres!  
At stå på ski ned ad bakken er en herlig følelse, men samtidig er det hård belastning for 
især knæene og skader er desværre en kendt del af skisporten. Studier viser at 10-15% af alle 
skiskader er overrevne korsbånd. Uanset om du ønsker at forebygge skader eller beskytte 
og stabilsere dit knæ efter en tidligere skade, har Donjoy den perfekte knæskinne til dig! 

Du får den absolutte mest sikre løsning med en af vores 4-punkts skinner. 4-punkts 
skinnerne er stærke, funktionelle skinner, som let kan tilpasses til dit ben og levner plads til 
skistøvlerne.

Effekten af Donjoys 4-punkts skinner er klinisk dokumenteret. Skinnen forhindrer effektivt 
de farlige yderstillinger og rotationer i knæet og sikrer dig stabilitet og aflastning de 
rigtige steder i forhold til din knæskade, det gælder både for meniskskader, korsbånds- og 
sideligamentskader.

4-punkt-skinnens unikke udforming med ramme, stropper og led, giver dig sikkerhed og 
stabilitet - hele tiden.
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Flexion Extension

Forhindrer knæet i at komme i “risiko” zonen, 
og hjælper til at forhindre tibia i at lave anterior 
translation og dæmper knæet i at hyperextendere.

Yu B, Herman D, Preston J, Lu W, Kirkendall DT, Garrett WE. Immediate effects of a knee brace 
with a constraint to knee extension on knee kinematics and ground reaction forces in a stop-jump 
task. Am J Sports Med 2004;32(5):1136-43.
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ANTEROLATERAL INSTABILITY

Donjoy 4-punkts skinne = den bedste skinne 
til at kontrollerer rotation instabilitet ved at 
begrænse tibia i anterior translation

4-PUNKTS DESIGN
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Loads the tibia

DonJoy knæskinner anvendes af førende alpine skiløbere 
såsom Lindsey Vonn, det Canadiske Skiteam, US ski team og 
andre. Tidligere har den danske OL-fanebærer ved de Olym-
piske lege i Vancouver; Sophie Fjellvang Sølling også anvendt 
en DonJoy Knæskinne.Ligeledes har DonJoy et samarbejde 
med Det Internationale Skiforbund (FIS) om et skadeover-
vågningsprojekt som har til formål at reducere skadefrem-
komsten ved alpine skiløbere.

En af vores foretrukne 4-punkt-skinner er en Donjoy Armor. 
Vejl. udsalgspris for den incl moms: DKK: 6428 ,-

Afprøvning og køb kan ske ved en vores forhandlere eller 
direkte hos DonJoy’s fysioterapeuter og produktspecialister. 
Se mere på www.ondtiknaet.dk

Sophie Fjellvang Sølling

DonJoy Armor Fourcepoint Knæskinne

Dustin Cook

Husk dine knæøvelser!
Efter en knæoperation er det vigtigt 
at træne dit knæ og de tilhørende 
muskler i benet. 
Se mere om knæøvelser på:  
www.ondtiknaet.dk/genoptraening 
-af-knae/knae-ovelser/
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facebook.com/DonJoyDanmark

DonJoy A22DonJoy DefianceDonJoy Armor

by

Maja Lillelund
Tlf. 24 97 92 22
Maja.Lillelund@DJOglobal.com
Jylland og Fyn

Jette Misfeldt
Tlf. 29 17 21 61
Jette.Misfeldt@DJOglobal.com
Sjælland, Lolland, Falster og Bornholm

Find nærmeste forhandler på:
www.ondtiknaet.dk/ 
forhandlere-af-donjoy

Kontakt din produktspecialist
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